64 jednoduchych tipu,
jak usSetrit penize

V4 ()

A ziskat tak za par meésicu
dalsi tisice navic.

na nakup chodte vzdycky najedeni a napiti

nechodte nakupovat bez nakupniho seznamu

vyuzivejte pfi nakupech akce a mnozstevni slevy

kontrolujte si uctenky v obchodech, z 90% najdu na uctence chybu a
zadam o vraceni penéz

k nakupu obleceni, obuvi atd. vyuzivejte posezonni akce, rozdil cen je
opravdu markantni

pokud reSite nakup nabytku apod. projdéte portaly Bazos, nebo S-bazar,
daji se tu sehnat zajimavé i nové kousky

peclivé zkontrolujte rozpocet, zda neplatite néjaké zbytecnosti, které
nepotrebujete

projdéte si vSechny pojistky a placené aplikace, zda jsou funkcni a
pouzivate je

zaloZte si spofici ucet a pravidelné tam odkladejte ¢ast penéz, zacit
muzZete klidné i od 100 K¢, tvofite tim rezervu

hlidejte si spotfebu energii a jejich ceny dodavatelu

utésnéte poradné okna i mezery pode dvermi, at' netopite zbytecné



dobre promyslejte, co a kdy budete varit i jak budete zpracovavat
zbytky

vyuzivejte Castéji domaci vareni, vétsSinou zbyde i na dalsi den, nebo
se da zbytek omacky predélat na zajimavou polévku

vyrabéjte si domaci pomazanky, druht je milion, vyjde vas levnéji nez
v obchodé a navic vite, co jste tam dali

na uklid pouzivejte domaci octove CistiCe a dezinfekce

snazte se omezit jizdy autem, uSetrite za pohonné hmoty a budete se
vic hybat

vypéstujte si to na co mate misto a co u vas dobre prosperuje, domaci
je prosté domaci

myslete na zimu a zavarujte a zamrazujte si ovoce i zeleninu, v zimé
byvaji drazsi a jeSté bez chuti

kdyz budete prat pradlo, nedavejte do pracky jen 3 trika, perte
usporné ale taky s ohledem na obsah

misto avivaZe a Skrobu muZete pouZivat rizné domaci varianty, ocet,
vonné olejicky, bylinky, kombinace vSeho atd.

nenechavejte nikde svitit celou noc a poridte si usporné zarovky, cena
zarovky se vam brzy vrati

vyuzivejte u nakupu spotrfebniho zbozi prodej na splatky, pokud je
bezuroclny, nebo s minimalnim drokem

zalozte si kasicku na drobné mince, kde si mUZete Setfit tfeba na
kavicku s kamaradkou

pokud je to mozné najdéte si levnéjSi bydleni, pokud jste v najmu,
nebo premyslite o menSim domecku

v pripadé, Ze mate narok i na no¢ni proud zvazte moznosti jeho vyuziti
a propocitejte, zda se vam to vyplati

kdykoli zacnete vymyslet nakup nového nabytku atd. vyuzijte
srovnavace cen na internetu

v pripadé, ze se chystate na prodejné koupit napf. lednici, zkontrolujte
si, zda stejny obchod ma e-shop, tam byva stejné zbozi levnéjsi
(vétSinou i v€etné dopravy zdarma)

neZ objednate ciziho Femeslnika na opravy, vystavbu projdéte si vas
seznam pratel, kamarad vam muUZe udélat lepsi nabidku, navic mate
jistotu, ze prace bude v poradku

drogerii, kosmetiku, vyzivové doplfiiky mUZete kupovat levnéji v MLM
systémech

v pfipadé, Ze chcete vymalovat v barvach, kupte si zvlast bilou barvu a
tonovaci a namichejte si sami zvoleny odstin



nékteré druhy vyrobkl muzete koupit pfimo u vyrobcd, dovozc(
starSi kousky ze skfiné muzete pomoci Uprav nebo presiti znovu
vzKkFisit na hitovky roku

nakupuijte v zahranici, pokud bydlite blizko hranic a sousedé maji
zajimaveéjsi ceny

v pripade ze mate prima sousedku, ktera také vozi deti do skoly
autem, domluvte se na spoleCném svazeni, uSetrite nejen penize ale i
cas

pokud se chystate na dovolenou vyuzivejte bud last minut, nebo first
nakup zajezdu

v pfipadé , Ze chcete koupit neotrely zazitek, wellness, darek atd.,
sledujte portaly jako Slevomat atd.

snazte se udrzovat svou obuv v Cistoté a pravidelné ji oSetfujte, bude
vam tak slouzit po delSi dobu

pokud mate rozumnou pani ucitelku domluvte se na pouzivani
jednoho sesitu z obou stran. Tzn. Ze Cesky jazyk bude ze pfedu a
domaci ukoly z Cestiny budete psat ze zadni strany sesitu.

neZ néco vyhodite promyslete, zda to nemUZete prodat, pfipadné
nabidnout k vyméné za néco jiného

neplytvejte vodou, po koupani, kdy je voda témér Cistd v ni mizete
pfeprat v ruce napf. pracovni obleceni nebo rtizné hadry

dobre opatrujte a pecujte o své bryle, kontaktni cocky, rovnatka atd.
jejich cena je vysoka

dobre pecujte nejen o svou plet;, ale také své zuby, dodrzujte hygienu i
preventivni prohlidky, neni nic horSiho nez mit v didchodu klapacky a
Cekat jen na kaSicky

naucte déti spravné hospodarit formou her

pokud pouzivate auto, hlidejte hladinu i stav oleje, brzd atd.
predejdete drahych opravam

promazavejte tésnéni u oken a dveri, sefizujte je pravidelné, uSetfite
penize za opravy i topeni

v pripadé, Ze topite krbem, krbovkami atp. mlZete na misté k tomu
urceném prihrivat celodenné i konvici s ¢ajem

pokud cestujete Casto autobusem, vlakem kupujte jizdenky online a
vyuzivejte vékovych zvyhodnéni a programu

nekupujte nové knihy ani uc¢ebnice, chodte do knihovny a kupte pouze
TOP knihu, ktera vas zaujme

pokud se chystate kupit byt nebo diim a premyslite o hypotéce,
vyuzijte proverené financni poradce



uSetrit mOZete vyrazné i tim, Ze budete vhodné investovat a nebudete
vybirat penzijni spofeni nebo stavebko
pozor pokud mate byt, dim na podpojisténi majetku, kdyby doslo ke
Skodni udalosti mohou vam zbyt oci pro plac
neposilejte na nakup déti a manzela
pokud budete posilat balik porovnejte ceny posty, PPL, DHL Zasilkovny
atp. liSi se rozméry baliku, vahou a vyrazné cennou
pokud topite i dfevem muzete si domluvit v okoli za mensi poplatek
sbér drobného dreva, spadanych vétvi atd.
suSte si prebytek peciva, neni nad domaci strouhanku
v sezoné si sbirejte a suSte nebo zamrazte bylinky do ¢ajd, na
nachlazeni na korenéni jidel
pokud bydlite blizko lesa vyrazejte na houby, prebytek mizete ususit,
zavarit i za urcitych podminek zamrazit a mate tak spoustu materialu
na vareni
pokud omarodite ihned zacnéte IéCbu a omluvte se z prace, tim, Ze si
rikate to bude dobré jen zvySujete spotrebu lékd, a prodluZujete cas
na uzdraveni
kdyz je chladnéji pouzivejte vic vrstev obleceni, které se daji mixovat,
sundavat, prioblékat, usetrite si nachlazeni z prochladnuti nebo
propoceni a tim i penize na |éCeni
pokud mate radi posilovani, béh atp. vyuZivejte venkovni cvicici plochy,
je to lepSi nez pobyt v propocené, drahé posilovné
Vv pripade, ze se chystate koupit znackovy spotrebic, ovérte si, zda
pouzité komponenty a soucastky nejsou vyrobeny ve stejné tovarné
jako u levnéjSiho vybraného spotrebice
naucte se Usporné topit, tzn. radéji topit prlibézné na stejnou teplotu,
nez nechat mistnosti uplné vychladnout a poté fajrovat jak o zivot
snizte mnozstvi oleje, tuku na kterém varite, nebo pouzivejte Usporné
hrnce, kde staci dati 1 kapka oleje
ze zbytkU v lednici vymysSlejte rizné pomazanky, naplné pizzy nebo
ryzovych nakypu, stradld
Setreni je pouze zacatek a pokud chcete mit v zZivoté
penize na cokoli, je potfeba navySovat prijmy a
rozmnozovat penize.
</ Toto vas naucim v nové E-knize Od koruny k
h milionim, kterou najdete TADY >>>



https://spenezivpohode.cz/od-koruny-k-milionum-ekniha/
https://spenezivpohode.cz/od-koruny-k-milionum-ekniha/

