5 kroku pro financni jistotu i svobodu v praxi

Skoncujte s minulosti

Minulost byla:

Jak jsem se tehdy citila?

Co mi to do Zivota pfineslo?
Co mi to v Zivoté vzalo?

Jak mi bude az se tim prestanu trapit?

Vyzva: odpovézte si na tyto otdzky a poté papir spalte, zmackejte, roztrhejte.
Vymatzte ze své mysli a rozhodnéte se, Ze co bylo, to bylo, jdeme ddl, za svym bohatsim
Zivotem.



Ujasnéte si své proc
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Protoze to je:
e vase zivotni prani, vas Zivotni ukol
e vas hnaci motor
e vas opérny bod
e vase dobijeci stanice
e vase energetickd spojka
e vas zachranny kruh na Spatné dny

Vyzva: napiste si na papir vase proc, papir poté dejte na viditelné misto na lednici, na
nocni stolek, do diare.



Udélejte si sviij plan

Protoze to je:

e vas jizdni rad, vase trasa, diky které nezabloudite

e vas postup, jak si splnit vase prani

e vase podpora i opora ve dnech, kdy nebudete védét co a jak
e hmatatelnéjsi a viditelna cesta, kterou chcete jit

e vase jistota, plan tu je a vy se mate ceho chytit

Vyzva: napiste si na papir vas startovni bod A.
Napiste si na papir vas cilovy bod Z.

Ujasnéte si prvni 3-5 krokd od bodu A smérem k bodu Z.
Pomohou vam tyto otazky:

Jaky bude 1. krok?

Co nebo koho k nému potrebujete?

Kdy ho udélate?

Jaky bude 2. krok?

Co nebo koho k nému potrebujete?

Kdy ho udélate?

Jaky bude 3. krok?

Co nebo koho k nému potfebujete?

Kdy ho udélate?



Jdéte krok za krokem
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Protoze to je:

e jediny udrZitelny zpUsob, jak dojit do cile

e kontrolovatelny a méfitelny ukazatel, co se vam povedlo a co ne (analyza predchozich
krok()

e pohodovy zpUsob, jak dokazat cokoli bez stresu

e prehledné a jasné, vidy pfedem vite, jaké dalsi kroky vas cekaji a tak se na né muzete
|épe pfipravit

Vyzva: podivejte se na svij plan a napiste, naplanujte si alespon dalsi 3-5 krokd.
U kazdého se ptejte:

e Jde to udélat jeSté jednoduseji?
e Napada vas jesté dalsi zplsob?
e Mohu tu cestu jesté néjak zkratit?



Vérte si a nebudte na to sami

Protoze:

e Nikdo nevi vSechno a vic hlav vic vi

e Kazdy potiebuje nékdy podporit a ukazat jinou moznost, ziskat nadhled

e Kazdy potiebuje obcas pochvalit

e Kazdy potrebuje nékdy vyhecovat

e Kaidy potrebuje nékdy i jen vyslechnout

e KdyZ vyuZijete nékoho ovéreny postup, ndvod, usetfite spousty ¢asu i penéz

Vyzva: zkontrolujte si své okoli, nejvice vas ovliviiuje 20 nejblizsich pratel, koleg(,
spolupracovnikd.

Je mezi nimi alespon polovina, kterd vam poskytne, podporu, pochvalu, vyslechne vas,
vyhecuje vas k akci, vi, jak vam poradit, posunout vas?

Pokud ne, je potieba se podivat po novém okoli, vyménit své pratele, ac to mlze znit
zvlastné, spravné okoli vam pomuze ziskat, to, co v Zivoté chcete @

Pokud chcete postupovat milovymi kroky a je to naprosto v poradku, protoZe ¢as spécha jak
splasena mrcha a je to ta nejcennéjsi veli¢ina na svété najdéte si svého ucitele, mentora.

Nékoho, kdo vam sedne i po lidské strance, kdo u¢i, to, co déla a déla, to co uci.

To je ten spravny Clovék, ktery vdm ukaze vyzkousenou cestu k vasi finanéni jistoté i
svobodé.



