
 

5 kroků pro finanční jistotu i svobodu v praxi 

 

 

 

 

Skoncujte s minulostí 

 

 

 

Minulost byla: 

Jak jsem se tehdy cítila? 

Co mi to do života přineslo? 

Co mi to v životě vzalo? 

Jak mi bude až se tím přestanu trápit? 

 

Výzva: odpovězte si na tyto otázky a poté papír spalte, zmačkejte, roztrhejte. 

Vymažte ze své mysli a rozhodněte se, že co bylo, to bylo, jdeme dál, za svým bohatším 

životem. 

 



 

Ujasněte si své proč 

 

 

 

Protože to je: 

• vaše životní přání, váš životní úkol 

• váš hnací motor 

• váš opěrný bod 

• vaše dobíjecí stanice 

• vaše energetická spojka 

• váš záchranný kruh na špatné dny 

 

Výzva: napište si na papír vaše proč, papír poté dejte na viditelné místo na lednici, na 

noční stolek, do diáře. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Udělejte si svůj plán 

 

 

 

Protože to je: 

• váš jízdní řád, vaše trasa, díky které nezabloudíte 

• váš postup, jak si splnit vaše přání 

• vaše podpora i opora ve dnech, kdy nebudete vědět co a jak 

• hmatatelnější a viditelná cesta, kterou chcete jít 

• vaše jistota, plán tu je a vy se máte čeho chytit 

 

Výzva: napište si na papír váš startovní bod A. 

Napište si na papír váš cílový bod Z. 

Ujasněte si první 3-5 kroků od bodu A směrem k bodu Z. 

Pomohou vám tyto otázky: 

Jaký bude 1. krok? 

Co nebo koho k němu potřebujete? 

Kdy ho uděláte? 

Jaký bude 2. krok? 

Co nebo koho k němu potřebujete? 

Kdy ho uděláte? 

Jaký bude 3. krok? 

Co nebo koho k němu potřebujete? 

Kdy ho uděláte? 



 

Jděte krok za krokem 

 

 

 

Protože to je: 

• jediný udržitelný způsob, jak dojít do cíle 

• kontrolovatelný a měřitelný ukazatel, co se vám povedlo a co ne (analýza předchozích 

kroků) 

• pohodový způsob, jak dokázat cokoli bez stresu 

• přehledné a jasné, vždy předem víte, jaké další kroky vás čekají a tak se na ně můžete 

lépe připravit 

 

Výzva: podívejte se na svůj plán a napište, naplánujte si alespoň další 3-5 kroků. 

U každého se ptejte: 

• Jde to udělat ještě jednodušeji? 

• Napadá vás ještě další způsob? 

• Mohu tu cestu ještě nějak zkrátit? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Věřte si a nebuďte na to sami 
 

 

 
 

 

Protože: 

• Nikdo neví všechno a víc hlav víc ví 

• Každý potřebuje někdy podpořit a ukázat jinou možnost, získat nadhled 

• Každý potřebuje občas pochválit 

• Každý potřebuje někdy vyhecovat 

• Každý potřebuje někdy i jen vyslechnout 

• Když využijete někoho ověřený postup, návod, ušetříte spousty času i peněz 

 

Výzva: zkontrolujte si své okolí, nejvíce vás ovlivňuje 20 nejbližších přátel, kolegů, 

spolupracovníků. 

Je mezi nimi alespoň polovina, která vám poskytne, podporu, pochvalu, vyslechne vás, 

vyhecuje vás k akci, ví, jak vám poradit, posunout vás? 

Pokud ne, je potřeba se podívat po novém okolí, vyměnit své přátele, ač to může znít 

zvláštně, správné okolí vám pomůže získat, to, co v životě chcete      . 

Pokud chcete postupovat mílovými kroky a je to naprosto v pořádku, protože čas spěchá jak 

splašená mrcha a je to ta nejcennější veličina na světě najděte si svého učitele, mentora. 

Někoho, kdo vám sedne i po lidské stránce, kdo učí, to, co dělá a dělá, to co učí. 

To je ten správný člověk, který vám ukáže vyzkoušenou cestu k vaší finanční jistotě i 

svobodě. 

 


