Bonusovy material

Co délat v pfipadé zdravotnich potiZi ve Spanélsku:

Muze se prihodit, Ze budete potifebovat lékare.
mate vic moZnosti:

1. Najdete pres Google Centre salud + zadate nazev oblasti kde jste a Google vam ukaze
misto i mapku a kontakty na nejblizsi stredisko v okoli, kde se nachazite.

VétsSinou jste odbaveni do 20 minut, potiebujete obcanku, nebo pas a nasi karti¢ku zdravotni
pojistovny( i tak vam vystavi svoji).

Tato centra jsou statni a nebudete platit poplatky za oSetfeni. Dostanete pfipadné recept a
doplatite néco v 1ékarné ( byva to 1/2 ceny nez byste platili v Cechach .

2. Stejné muZete zadat do Google hospital + oblast kde se nachazite a opét vam vybéhne vse
k nejblizsi nemocnici.
sem vyrazejte pokud to bude vas stav vyZadovat, je to na delsi lokte.

3. Akutni pfipady voldte 112 zachranku, kde vdm pomohou i v ¢estiné. Doufam, Ze to nikdy
nebudete potfebovat, ale je dobré mit informace .

4. Jsou tu i soukromé kliniky, kterych je tu dost, urcité je nenavstévujte pokud nemate
uzavrené specidlni pojisténi viz. NiZze. Bude se zde platit veSkera péce.

Pro cesty do zahranic¢i mizete uzavfit dalsi cestovni pojistku, kterd kryje dalsi oSetfeni jako:
Drazsi oSetfeni u zubare

Covid a hospitalizaci po delsi dobu .. atd.

Pro vas prehled mi byla nabidnuta tato pojistka na dobu mésic za 4.700 K¢ ( pro 3 ¢lennou
rodinu).

ProtoZe vSak vim, Ze tu budu mnohem déle v celém roce pozddala jsem o roéni nabidku,
ktera svéte div se stala 5.700 K¢/ za rok pro celou rodinu™.

Je potieba k proplaceni schovavat |ékafské zpravy a Uétenky z 1ékarny!

Na uplatnéni Zadosti o proplaceni pak mate 3 roky a vSe funguje pres emaily *=.



Pojistovnu mohu doporucit Colonade, ochotni, snazi se poradit.

Lékarny tu funguji i 24 hodin denné a kazda lékarnice miva na klopé visacku jakymi jazyky
komunikuje.

Stava se, ze v jedné |ékarné najdete tak persondl, ktery se domluvi némecky, rusky,
Spanélsky, anglicky.

V jiném pfipadé pouzijete prekladac, kde nahrajete hlasovou zpravu, co potrebujete a
nechate prelozit do pozadovaného jazyka.

Tuto zpravu pak prehrajete Iékarnici a jesté ji mlzZete zobrazit i pisemné.

V |ékarné si u vchodu vytisknete Cislo jako poradnik u nds na Urfadech a pockate, kterd
prepazka vas vyzve, pak uz predavate recept od lékare, pripadné reknete jaké mate potize a
co byste potrebovali.

Doprava:

Dejte pozor na ostatni fidice, moc se nedodrzuji pravidla, hlavné fidi¢i nezastavuji na znacce
Stop a neznaji, jak se spravné jezdi na vicepruhovych kruhacich.

Bez klimatizace tu v letnich mésicich v auté neddte ani ranu a nevyrazZejte také nikdy bez
vody na piti ¢i osvézeni.

Spanélsko je zemé kruhovych objezdd, coz méa velkou vyhodu, 7e pokud zabloudite lehce se
mUzete vratit zpét, pokud to tu dobfe neznate pouZivejte navigaci, usetfite si spoustu ¢asu a
nerv(.

Pozor navigace zde pocita jako vyjezd z kruhového objezdu klidné i odbocku na benzinku.
VétSinou u odbocek jesté byvaji znacky, ale neni to pravidlo, proto pokud si nejste jisti
objedte si kruhak klidné vicekrat .

Ve Spanélsku je ¢ast silnic placend, je zde mytna brana, kdy vas prijezd stoji cca 2,60 eur, na
jednom uUseku jich mize byt vic i za sebou.



Proto kamkoli pojedete, zadejte do navigace , bez placenych silnic”, ¢asto se stava, ze
placenou silnici kopiruje kousek dal vedle neplacena.

Nakupy a trhy:

Pokud byste se chtéli podivat na mega trh, najdete ho v patek V Torrevieja na hfisti, cca 14
km od apartmdanu po pravé strané.
https://www.google.com/maps/place/Mercat+de+Torrevieja+(NEW)/@37.9936304,-
0.6823335,18z/data=14m5!3m4!1s0xd63a9f469ef0011:0xb6ae4d003a6dc436!8m2!3d37.995
203714d-0.6809768

Ostatni trhy se konaji:

Pondéli — Elche, Formentera del Segura, Santa Pola, Orihuela
Utery — Alicante, Benijéfar, San Fulgencio

Stfeda — San Miguel de Salinas, Guardamar del Segura
Ctvrtek — Rojales, La Marina

Patek — Albatera, Crevillente, Los Montesinos, Torrevieja
Sobota — Almoradi, Catral, Elche, Playa Flamenca



Nedéle — El Zoco, Algorfa, La Marina

Maji zde taky Uzasna grilovana kufata, vétSinou naloZena na rozmarynu, pecené brambory,
Zebirka a dalsi dobroty. Gril celé kure stoji 10 Eur.

Dalsi dobroty na trhu jsou kofeni, ale také domaci chorizo, pastika a Sunka od kosti.
Spanélska specialita je $unka od kosti, pokapana citronem, €erstvym pepiem a olivovym
olejem. Zajimava specialita je také toto: mixovana rajéata, olivovy olej, par kapek citronu,
cesnek, mlzZete i bylinky. Toto se dava na opecené bagetky a k tomu Sunka, chorizo, nebo jen
tak samotné.

Velké ndkupy, moderni hadfiky a vSe co hrdlo raci koupite spolehlivé v OC La zenia. V prvnim
Supliku komody v pokoji najdete mapku a tam i vypsané vSechny obchody, které jsou zde k
mani.

Jak to v Zenii vypada muizete mrknout tady:
https://www.youtube.com/watch?v=7u-sF-vpNMs

Je tu Primark, kde seZzene vSechno za babku, ale taky obfi Decathlon, veliké potraviny a
milion dalSich obchodi a obchidkd. La zenia je cca 4 km od domu. Dalsi moznosti, jak
nakoupit vSechno najednou, kromé potravin jsou mistni vietnamsti obchodnici jsou to Chino
centra a koupite tu od hiebiku po lokomotivu, financné levnéji nez ve specidlkach a maji
uplné vSechno, co si vymyslite.



https://www.youtube.com/watch?v=7u-sF-vpNMs

Mista, ktera chcete vidét:

Vylety Safari park s vodopady, zvifaty a klouzackami najdete zde: https://riosafari.com/en/

RGzZové jezero, je rizové v dobé, kdy je velké teplo a nesmi prset, jakmile se ochladi jezero
ztraci na rlZovém nadechu.

Najdete ho zde: http://torrevieja-salinas.eu/ruzove-solnejezero.html

Venkovni, bahenni 1azné, najdete cca 12 km od naseho apartmanu v oblasti Mar menor, jsou
zde jezera, ktera jsou |éCiva, voda je tepla, zem pod vodou je horkd, na sebe napatlate blato,
které nasbirate pod vodou a nechate zaschnout. Poté prejdete na druhou stranu promenady,
kde se mlZete osvézit i v mofi. Je to léCivé a zabavné v jednom. Promenada mezi jezery a
morem je velice dlouha, mizZete si zde pUjcit i kola a projet se az na druhou stranu. Nadherni
jsou tu rtZzovy plamendci, riZzovou barvu ziskali diky tomu, Ze jedi krevety .
https://www.turistika.cz/mista/mar-menor-a-mistni-bahenni-lazne/detail

Guardamarské plaze, jsou jedny z nej, ale jsou divocejsi, neni zde ani ob¢erstveni ani wc.
Jsou cca 14 km od naseho apartmanu.

Palmovy a vodopadovy park je cca 3 km od letisté v Alicante, vstup je zdarma a je opravdu
moc pékny. https://www.alicante.es/es/equipamientos/parque-palmeral



https://riosafari.com/en/
http://torrevieja-salinas.eu/ruzove-solnejezero.html
https://www.turistika.cz/mista/mar-menor-a-mistni-bahenni-lazne/detail
https://www.alicante.es/es/equipamientos/parque-palmeral




Golfova hristé Costa Blanca
- patfi k vyhledavanym oblastem z celého svéta diky golfovym hristim.
Najdete je zde:

https://www.lascolinasgolf.es/

http://www.lamarquesagolf.es/

https://www.meliavillaitanagolf.com/en/

https://www.loromerogolf.com/?lang=en

PlazZe

Campoamor je nadherna plaz La glea. V sezoné tu najdete spoustu vodnich atrakci, ale taky
celodenni péci zachranari a tak se nemusite bat o své déti. Jsou tu zde i specidlni plovaci
vozitka, diky kterym se dostane do more i nechodici nebo jinak postizeny ¢lovic¢ek a
zachranafi vam se vSim zdarma pomohou. Na plaZi najdete také toalety, bar, restauraci a
stanek s nanuky a zmrzkou. VSechny plaze jsou k pouzivani zdarma. Podél plazi vedou
palmové promenady a cesticky, kde se ochladite ve stinu. Na plazZi La glea, ale i jinde si
mUzete pujcit elektrokolobézku, potfebujete na to telefon, data a vSe se déld pres QR kody,
které najdete na kazdé kolobézce.

Zivé video je tady:

https://www.youtube.com/watch?v=XUUIuVKUGGo

Smérem na levou stranu od hlavni plaze La glea, najdete dalSi mensi plaz, ktera volné na La
gleu navazuje, dojdete k ni okolo more, nebo po drevéné cesté nad morem. Dal mlzete
pokracovat opét podél more po cestach, kde jsou i cyklostezky a dojedete na plaz Cabo roig,


https://www.lascolinasgolf.es/
http://www.lamarquesagolf.es/
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ta je mensi, s tmavsim piskem. Je zde opét bar, toalety a také mensi pristav, kde si mizete
puajcit vodni skltr atd.

Video najdete tady:

https://www.youtube.com/watch?v=ukw4AB4zdVs

Dalsi plazi na této strané je Cala Capitan, mensi mezi skalami. Nasleduje La zenia, ta je opét
vétsi, s barem toalety a je zde hotel La zenia, kousi¢ek od ni za rohem je plaz uréena pro
surfafe — je malinko v zalivu mezi skalami, takZe tu jsou super viny a soukromi.

Video najdete tady:

https://www.youtube.com/watch?v=6kMrokeBVII

Pokracujeme dale a zde najdete plaz Flamenga, opét vétsi plaz s krdsnym svétlym piskem
barem a nadhernou zeleni okolo .

Jak vypada Flamenga najdete tady:

https://www.youtube.com/watch?v=qG1-CWcr4EQ

Za plazi Flamenga nasleduje pldz Punta Prima, je velmi mal3, je zde mensi pristav a nadhernd
pristavni, moderni restaurace. Zde uz se dostavame blizko k centrlim, kde jsou i hotely,
obchody a domy.

Punta prima, video zde:

https://www.youtube.com/watch?v=k4g PelA2zk

Dale nasleduji Guardamarskeé plaze, sem musite dojet autem po silnici, je to pla cca 10km
dlouhd, vZdy tu najdete mist, kde mUZete byt i sami, ale nenajdete tu WC, ani bar, ani
zachrandre.

Guardamarské plaze najdete tady:

https://www.youtube.com/watch?v=uOLRL643yTw

Na vSechny tyto plaZze dojdete pokud pljdete smérem vlevo od hlavni plaze La glea, jsou
nadherné a da se projit celd cesta podél, nebo okolo more. Mate tak mozZnost se koupat
kazdy den jinde a uzit si vSechny plaze, které jsou v blizkém okoli .

A nyni se vydame na pravou stranu od plazZe La glela smérem k pfistavu, minete mensi
pristav, kde kotvi hlavné jachty mistnim milionard, najdete zde nadhernou rybi restauraci s
vyhlidkou, kde maji stale Cerstvé ryby a morské plody. Nazev Nautico. Za pfistavem o kousek
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dal potkate dalsi pldz Brranco rubio, kterd je dlouhd cca 2 km. Je zde opét bar, wc, a v sezoné
nabidka jizdy na vodnim skutru, padlebordu, nebo se mlzete proletét paddkem nad morem.

Jak sami vidite plazi mensSich ¢i vétSich se tu stfidaji a je jen na vas, kam vyrazite a kde byste
chtéli koupit vas apartman ¢i dim @

Restaurace

Spanélska kuchyné je vynikajici, ¢erstva, bylinkova s olivovym olejem. Vyborné jsou tzv.
asijské restaurace, které najdete na kazdém rohu, maji rychlou obsluhu, rozmanitou a
bohatou nabidku, urcité si pochutnate.

Nékteré ve dnech Po-P4 v dobé od 11-17 hod nabizi specidlni menu za cca 10 eur, to
obsahuje bramblrky, sangrii na uvitani, predkrm ve formé bud' rolky, nebo polévky. Déle
hlavni chod, dezert, jeden napoj a kavu nebo Snaps (sladky likér). Ano Ctete dobre, to vSe za
8 eur. Muze se lisit doba tohoto menu a sloZeni, v zavislosti na vybéru restaurace.

Vynikajici najdete tady: https://www.tripadvisor.com/Restaurant Review-g187527-
d7368588-

ReviewsRestaurante Chino la Casa de XuTorrevieja Costa Blanca Province of Alicante
Vale.

html https://restaurantedinastia.eatbu.com/?lang=cs

DalSim typem restaurace, které jsou tu velmi Casté je WOK, je to typ, kde snéz co snis, ale
nesmis nic odnaset.

Ceny se pohybuji cca 18 eur za osobu a nebudete védét, co ochutnat dfiv. Urcité sem
nechodte, pokud nemate vsichni hlad. V cené neni piti, pouze jidlo!!

FPOD HOUSE

BUKFET LIBRE A LA CARTA

Horario
12:30-23:00
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https://restaurantedinastia.eatbu.com/?lang=cs
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V mistnich, mensSich restauracich si pochutnate na Hambacich, palee, pizze, pasté atd.
Vynikajici restaurace je také u nas v Campoamor u pfistavu, Nautico, kde maji denné cerstvé
ryby a morské plody.



