Mavam a moc ti diky za dGvéru k akci Hni se z mista ©).

Urcité mé dobte znas a proto jsi tady, ¢ekej necekané.

Podporu, energii, napady, nadhled, ale klidné i napady dalsich!

Vsechno je mozné, kdyz si to dovolime! A ti véfim @

Kazdy chce Zit svou pohadku, my se dnes posuneme alespon o jeden krok dal, vpred.
Totiz 365 pidikrok( je ve vysledku obrovsky kus cesty za rok @

A to, Ze se posunes v jedné oblasti Zivota, té posune i v ostatnich oblastech.

VSechno totiz spolu souvisi a vzajemné se prolind!




Pajdeme krok za krokem, prosim odpovéz si na tyto otazky. Poté je spolecné projdeme, at jsi o krok
dal a hnes se z mista tady a ted!

Otazky k zodpovézeni:
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1) Co té ted nejvic trapi, tizi, brzdi?
Vyber si jednu oblast tvého Zivota, podnikani, penize, vztahy, prace, nesvoboda s ¢im.....

2) Vypis si vSe, co k tomu citis, své pocity.

Napomocné otazky jsou:

Jak ti je?

Co, s tebou tato situace dela?
Jak se citi§?

Co ti ted' v této oblasti chybi?
Cim, té tato situace omezuje?

V ¢em ti tato situace brani?

3) Vypis si vSechny pocity:
Jak se budes citit, aZ to vyresis, posunes se?
V ¢em ti to pomUze?
Co tim ziskas?
Jaka omezeni, starosti ti odpadnou?
AZ to vyresis a posunes se, budes se citit o kousek |épe?

Na koho jesté bude mit vliv, kdyZ se posunes z mista?

4) Jdeme dal:

Jaky je nasledujici krok smérem dopredu, abych se citila Iépe?
Zvladnu ten krok udélat sama?

Mam ty spravné informace, postupy, jak to udélat?

Co pottebuju do zjistit, najit, zaridit?

Pokud to nezvladnu udélat sama, kdo mi mlze pomoci?



Jsem ochotnd to udélat vazné hned a neodklddat to?

Vérim tomu, Ze kdyZ se hnu i o malinky kousek vpred bude to super?

5) Napomocna technika:
Predstav si, Zze uz jsi v bodé B a posunula jsi se v pred.

Ted se ohlédni zpét a zkus analyzovat, jaké kroky, ukoly jsi udélala.

Hezky krok po kroku, jako kdyby jsi couvala v ¢ase.
Co nasledovala nez...?

Co jsem mohla udélat jesté predtim...?

6) Rychly posun znamena ZJEDNODUSOVAT @

Vidy, kdyZ si stanovis kroky, kterymi se budes posouvat z bodu A do bodu B, poloz si 3 otdzky
a odpovéz si na né.

Vede tento krok k mému posunu, k mému cili?
Mohu tento krok zjednodusit?
Jak ho mohu zjednodusit?

Touto metodou se mlzZes posouvat opravdu velice rychle a efektivné, protoZze mas neustale
kontrolu nad svou cestou.
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Ou, to je jizda, citiS tu energii, ten posun, kdyzZ se do toho ponofi$ a krasné to plyne a zapada do
sebe?

DrZim ti palce, at ti vSechno béZi jak po masle. Tvé moZnosti jsou neomezené, jen my sami se
drzime za mtizemi.

S Uctou a laskou k tvé jedinecnosti mava Dada Svobodomilka




